
 
 
 

MANIFEST CONCENTRACIÓ D’INFERMERES, INFERMERS I FISIOTERAPÈUTES 
 
 
Companyes i companys,  
 
Aquí i avui tenim un objectiu molt clar : fer que aquest 25 de Gener del 2022 sigui un dia 
que tots i totes recordem. Un dia que marcarà un canvi, pels professionals que som aquí, 
pels infermers, infermeres i fisioterapeutes de tota Catalunya i pels ciutadans i ciutadanes 
dels que tenim cura. 
 
Des del Sindicat d’Infermeria SATSE Catalunya no us hem convocat només a una 
concentració. Us hem demanat que estigueu aquí avui per marcar el punt de sortida del 
clam de tota la professió, un clam que no pararà fins aconseguir les millores que nosaltres i 
els nostres pacients mereixem.  
 
Avui diem JA NI HA PROU.  
 
Ja n’hi ha prou de contractes precaris, ja n’hi ha prou de manca de reconeixement, ja n’hi ha 
prou de treballar amb unes ràtios inadequats, ja n’hi ha prou d’exposar la nostra salut física, 
psicològica i emocional... Ja n’hi ha prou d’utilitzar-nos quan ens necessiten per després 
continuar sense reconèixer i compensar el nostre esforç. 
 
Tots coneixeu la història i l’evolució de la nostra professió i del sector sanitari a Catalunya. 
Tots sabem també que l’any 2008 va marcar un retrocés en les nostres condicions i en les 
eines que tenim per a donar una assistència de qualitat als nostres pacients. Unes retallades 
que van recaure especialment sobre el nostre col·lectiu i que s’han anat arrossegant durant 
tot aquest temps. Arribat el 2020, el cop del COVID19 ens ha trasbalsat a tots, i infermeres i 
fisios, ens hem adaptat ràpidament, hem fet el que calia quan calia, treballant davant d’un 
perill que, en aquella primera època, era molt desconegut.  
 
Aquí hem de fer menció dels companys i companyes que malauradament avui no poden ser 
amb nosaltres. Recordar a la societat i als gestors de la sanitat que no som ni herois, ni 
soldats que van a la guerra... som professionals. Som persones que cuiden d’altres persones 
i que per això necessiten recursos per poder fer la seva feina bé, salvaguardant la salut del 
ciutadà, però també la seva pròpia. 
 
Ara, cal que aprofitem la mirada que l’opinió pública ha posat sobre el nostre sector i 
enviem el missatge adequat.  Si volem una població saludable cal que les infermeres i els 
fisioterapeutes treballem amb una ràtio adequada.  
 



Cal que l’administració vetlli per a que cada professional tingui un màxim de pacients al 
càrrec, sense sobrecarrega.  
 
Cal que descasem adequadament i que hores l’any, torns, encavalcaments i altres qüestions 
estiguin regulades de forma que es pugui bregar amb la feina en condicions òptimes i que 
permetin que també tinguem vida fora del nostre centre sanitari.  
 
Cal millorar les contractacions, no podem continuar vivint en precari. No pot ser que 
treballar en el nostre sector signifiqui no tenir un contracte fixe fins als 40 anys, viure 
pendent del telèfon o no saber si treballarem al mati, a la tarda o a la nit  i a quin servei ens 
tocarà anar.  
 
Cal que se’ns reconegui la feina, que treballar d’infermera o de fisioterapeuta sigui una 
professió atractiva. No pot ser que l’objectiu de la majoria dels joves estudiants d’infermeria 
catalans sigui trobar un contracte estable a l’estranger.  
 
Cal que se’ns permeti deixar la professió quan, humanament, ja no podem més. Altres 
professions permeten la jubilació als 60 anys però en canvi, nosaltres que portem dècades 
convivint amb la mort i el dolor, amb la pressió de tenir la salut d’una persona a les nostres 
mans, amb l’esforç físic i mental... hem d’aguantar fins a unes edats que no son compatibles 
amb l’activitat professional que se’ns demana.  
 
En resum: avui és un dia important perquè, com a col·lectiu, diem JA N’HI HA PROU.  Els que 
som aquí representem a tots els infermers, infermeres i fisioterapeutes que als centres 
sociosanitaris, als hospitals, a la primària, als serveis d’urgències i en tots els àmbits de la 
sanitat catalana estan treballant amb unes condicions inadequades.  
 
Som aquí per fer veure als polítics, als gestors de la Sanitat i a la societat que per nosaltres, 
però també per ells, cal cuidar als que cuidem.   
 
Ja n’hi ha prou, a partir d’ara, avancem! 
 
 
 
 
 
 

Barcelona, 22 de Gener del 2022 


